12 Ursachen fur zwanghaftes Essen
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Essen als zwanghafte Reaktion auf kulturellen Druck
Pfunde als Schutzwall gegen Liebe und Intimitat

Essen als Sofort-Befriedigung

Essen als Beruhigungsmittel

Essen als Problem-Verdringung

Essen als Strafe gegen sich selbst oder andere

Essen als Mittel gegen Depressionen oder Stress

Essen als Rebellion gegen sich selbst oder andere
Essen als Ausdruck eines Konfrollbedurfnisses

Essen aus falscher Wahrnehmung des eigenen Korpers
Essen als Auswirkung von emotionalen Erinnerungen an den Esstisch der Eltern
Essen als Befriedigung des Liebes-Hungers
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